Ausbildungsinhalte & Ziele

Die Weiterbildung Kreativtherapie ist
handlungs- und erlebnisorientiert und von
den Gedanken der humanistischen Psy-
chologie gepragt. In einem Dreiklang aus

eigenem Erleben,
Gruppenerfahrungen
und Theorie

wenden wir uns einer Vielfalt von Klnsten
zu und bieten jeweils kleine und wirkungs-
volle Ubungen an. Im Gruppenaustausch
gewinnen wir individuelle Erfahrungswerte
und setzen sie mit Fallbeispielen und
aktuellen Studienergebnissen in Be-
ziehung. Den theoretischen Anteil eines
jeden Seminarwochenendes erhalten
die Teilnehmerlnnen in einem Handout
zusammengefasst. Ebenfalls beschafti-
gen wir uns Stuck
Marchen, Klang fur Stack mit
& Rhythmus Imagination allen nétigen
Themen wie

Korpererleben Zeichnung :
. . Achtsamkeit,
digitale Medien Collagen Kreativitat
Malerei meditatives Malen und der inne-
Theater-, Rollen-, Plastik ren Vielstim-
Masken & Puppenspiel migkeit, um

letztendlich eine

stabile und krisensichere
kreativtherapeutische Handlungsweise
und Gesprachsfuhrung zu erméglichen.
Ob in Kindergarten, Schulen, Kreativkur-
sen, Beratung, Betreuung oder Therapie,
immer regt die kreativtherapeutische
Haltung und Beziehungsgestaltung das
persdnliche Wachstum an und hilft dabei,
verhartete und blockierte Erlebnis-, Denk-
und Handlungsmuster zu flexibilisieren.

Werkschau

Zu besonderen Anlassen &ffnen wir unsere
TUren und laden Sie herzlich zu einer o6ffent-
lichen Werkschau ein. Hier sehen Sie phan-
tasievolle und eigenwillige Werke, die im
Rahmen der Weiterbildung entstanden sind.
In einer kommunikativen Atmosphare bei
Kaffee und Kuchen konnen Sie mit Studie-
renden und Dozentlnnen ins Gesprach kom-
men und einen kleinen Einblick in unsere
Arbeit gewinnen.

Infoabende

Ubers Jahr verteilt bieten wir Info-
abende an. Hier nehmen wir uns
gerne Zeit fur Ihre Fragen und

den Ablauf und die Grundprinzi-
pien der Weiterbildung. Ein klei-
nes Spiel mit Symbolen rundet die
Veranstaltung ab und eroffnet Ihnen
einen unmittelbaren Einblick in die facetten-
reiche Symbolsprache. So kdnnen Sie eigene
Erfahrungen damit sammeln, wie wir in der
Kreativtherapie an die Sprache der Symbole
herantreten und eine Vorstellung davon ent-
wickeln, ob sich unser Ansatz fur Sie eignet,
sei es fur den beruflichen oder
den privaten Nutzen.
Vorkenntnisse oder Vorbildungen sind nicht
erforderlich.

Weiterbildungsinstitut Ruhr
Staatlich anerkannte und vom
Gutesiegelverbund Weiterbildung
zertifizierte Einrichtung
MuUnsterstr. 9-11 - D-44145 Dortmund
0231/546 516 21 - c.brenk@wir-do.de
www.wir-do.de

informieren Sie Uber den Aufbau,

WEITERBILDUNGSINSTITUT RUHR

@ Kreativtherapie

Berufs- und
ausbildungsbegleitende
dreijahrige Zusatzqualifikation
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Kreativtherapie
ist Entwicklungskunst

Die kreativtherapeuti-
sche Arbeit fordert
unsere Bereitschaft,
uns den inneren

und auBeren Ver-
anderungen kreativ
zuzuwenden, uns
immer wieder neu zu
erfinden und uns dabei treu

zuU bleiben. Kreativtherapeutisches Arbei-
ten aktiviert die lustvolle Auseinander-
setzung mit der eigenen Gestaltungskraft
und der humorvollen und wohlwollenden
Selbstbegegnung im Erkennen und dem
Vertrautwerden mit der eigenen Art und
Weise. So kdonnen wir uns ein Bild machen
von dem, was uns erfullt, kdnnen begrei-
fen, was uns bewegt, konnen Selbstwirk-
samkeit und Handlungsautonomie erfah-
ren. Die Kreativtherapie wirkt besonders
durch die realitatsbezogene, bewertungs-
freie und ressourcenorientierte Haltung,
die auch im Alltagsgeschaft nicht-thera-
peutischer Berufe Reifung und Personlich-
keitsentwicklung fordert.

Wenn wir anerkennen, dass im Leben
nichts bleibt, wie es ist, dass wir den
steten Fluss der Veranderung niemals
aufhalten kénnen, dann sind wir in der
Lage zu verstehen, wie wichtig und
Ogesundheitserhaltend die Fahigkeit ist,
sich immer wieder aufs Neue den ent-
standenen Bedingungen anpassen zu
kénnen.
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Angela Topper
Dipl.-Kunsttherapeutin
im Landschaftsverband
Westfalen-Lippe,
Referatsleitung

Melanie Rex
Dipl.-Kunsttherapeutin,
Klangschalentherapeutin

Martina Schulte
Kunsthistorikerin M.A.,
Kunsttherapeutin,
Malschule/Kreativwerkstatt
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Prof. Dr. Eva Schirmann
Philosophin und
Kunsthistorikerin,
wissenschaftlicher Beirat

Dennis Holzer,
Dipl.-Padagoge,
Kunsttherapeut,
Systemischer Berater (SG)
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Marco Janiel
Schauspieler,
Theaterpadagoge

Stephanie Hartmann
Kunsttherapeutin B.A.,,
Medien- und
Kulturwissenschaftlerin M.A.

Achim Horstkorte,
Philosoph M.A,,

ehem. Institutsleiter,
wissenschaftlicher Beirat

Susanne Strobel

Musikerin, Musikpadagogin,
Intensivseminare

.Die Magie des Rhythmus*,
Bandleiterin
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Formalien

Anmeldeverfahren:

1. Besuchen Sie einen unserer Infoabende.
(Die Termine finden Sie auf unserer
Internetseite.)

2. Reichen Sie ihre Bewerbungsunterla-
gen ein: einen formlosen Lebenslauf, ein
Motivationsschreiben, ein Photo und das
ausgefullte Anmeldeformular.

Zulassungsbedingungen:
Die Bereitschaft, sich auf kreative
Prozesse mit sich selbst, dem Material
und der Gruppe einzulassen,
eine durchschnittliche emotionale
Belastbarkeit.

Seminarzeiten:
Jeweils Sa. 11.30-18.30 und
So. 09.30-16.30 Uhr,
10 Seminarwochenenden im Jahr,
insgesamt 30 Seminareinheiten mit
zusammen 480 Unterrichtsstunden.
In den Schulferien finden keine Seminare
statt.

Kosten:
140,- € bei monatlicher Ratenzahlung,
1.630,— € bei jahrlicher Zahlung oder
4.7700,~ € bei einmaliger Zahlung;

zzgl. ca. 150,- € Materialkosten insgesamt.

Im Rahmen der beiden Seminare
Klang & Rhythmus wird ein zusatzlicher
Beitrag von 5 € pro Tag fur die Ausleihe
der Instrumente erhoben.

Weitere Kosten entstehen nicht.

Abschlussqualifikation:

Der erfolgreiche Abschluss dieser Weiter-
bildung wird mit dem Diplom Kreativthera-
peutln des staatlich anerkannten Weiterbil-
dungsinstituts Ruhr zertifiziert.

Forderung:

Unter Umstanden kann eine Forderung Uber
Bildungsscheck oder -pramiengutschein
erfolgen — sprechen Sie uns rechtzeitig an!

Beratung und Anmeldung:
Christiane Brenk 0231/546 516 21,
c.brenk@wir-do.de

Aktuelle Informationen und Termine fir
Infoabende und Werkschau finden Sie auf
unserer Website unter

www.wir-do.de




